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CONTEXTE 
 Bon nombre d’enfants sont exposés aux risques d’accidents 

domestiques ou de loisirs et ce, en l’absence d’adulte à 
proximité. 

De même, un accident peut arriver à un adulte sans que 
personne d’autre (à part un enfant) ne puisse intervenir 
rapidement, ne serait-ce qu’en sachant alerter les services 
de secours. 

L’objectif de cette formation est de donner aux enfants, 
sous forme ludique, à la fois des notions de secourisme, 
mais aussi de prévention des accidents domestiques et de 
loisirs. 

 
OBJECTIFS 
 Cette formation a pour but de sensibiliser les enfants aux 

risques domestiques, de se protéger et protéger d’un 
accident, de leur apprendre à appeler les secours d’urgence 
et de les initier à quelques gestes de premiers secours. 

 

PROGRAMME 
 • Prévention 

• Protéger 

• Examiner 

• Alerter 

• Secourir  
o La victime qui saigne abondamment 
o La victime qui s’étouffe 
o La victime qui se plaint de brûlures 
o La victime qui ne répond pas mais qui 

respire 
 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 • Présentation par vidéoprojecteur 

• Mises en situations et exercices pratiques ludiques 
et efficaces avec mannequins. 

 
 

  
PUBLIC CONCERNÉ 
 
Tout enfant (à partir de 8 ans), 
adolescent ou jeune adulte 
souhaitant s’initier aux gestes 

qui sauvent. 
 

PRÉ-REQUIS 
Aucune condition physique 
pré-requise 
 
DURÉE 
½ journée 
 

NOMBRE DE PERSONNES 
4 à 12 personnes 
 

TARIF 
Nous consulter 
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