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  CERTIFICAT DE SECOURISME 

EN MILIEU DE TRAVAIL 

 
 Réf : SECOU-01 

 

CONTEXTE 
 Le sauveteur secouriste du travail (SST) est capable 

d’intervenir durant son temps de présence au sein de son 
entreprise pour porter secours à toute victime d’un malaise 
ou d’un accident du travail, dans l’attente de l’arrivée des 
secours spécialisés. 

La formation S.S.T est obligatoire par le code du travail. 

Le programme d’enseignement du secourisme intègre 
d’une part la prévention des risques d’autre part les gestes 
de premiers secours. 

A l’issue de la formation, vos collaborateurs auront les 
savoirs théoriques et pratiques nécessaires pour donner les 
premiers secours en cas d’urgence. 

 

OBJECTIFS 
 À l’issue de la formation, le participant doit pouvoir être 

conduit à adopter une posture de préventeur dans son 
entreprise et également être capable d’exécuter 
correctement les gestes de secours. 

 

PROGRAMME 
 • Le Sauveteur Secouriste du travail 

• La prévention des risques professionnels 

• Protéger 

• Examiner 

• Faire alerter / Alerter 

• Secourir 

 
MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 • Présentation PowerPoint et Vidéos 

• Exposés interactifs 

• Démonstration par le formateur 

• Etudes de cas, mises en situations 

• Livret de formation 

• Mannequin adulte, enfant, nourrisson 

• Masque individuel, Coussins Hémostatiques 
d’Urgence (C.H.U), plaies, etc… 

 
 

  
PUBLIC CONCERNÉ 
 
Tous les salariés des 
entreprises publiques ou 

privées. 
 

PRÉ-REQUIS 
Aucune condition physique 
pré-requise 
 
DURÉE 
2 jours 
 

NOMBRE DE PERSONNES 
4 à 10 personnes 
 

TARIF 
Nous consulter 
 

 

 

 

401-417 Rue Saint-Pierre 

Montréal QUEBEC 

 

contact@koncept-formation.com 

koncept-formation.com 

 
  

 


